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La Academia Latinoamericana de Osteopatia (A.L.O.) esta afiliada a la Escuela de Osteopatia
de Ontario, Canada. Al finalizar este Diplomado de Osteopatia, el estudiante podra obtener
el grado de ostedpata DOMPT (Diplomate of Osteophatic Manipulation Practice and Theory)

del Osteopathic College of Ontario con su reconocimiento internacional respectivo.

THE OSTEOPATHIC COLLEGE OF ONTARIO
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El diplomado de la Academia latinoamericana de Osteopatia cuenta con los estandares
académicos necesarios para la doble titulacion con la Ostheopathic College of Ontario, lo

que le otorga el titulo de Ostedpata (DOMP)

www.a-l-o0.org



El programa DO esta compuesto por 12
seminarios  presenciales mas 2
seminarios On line completando una
duracion total de 24 meses. La
formacion suma 2.300 horas
académicas que incluye actividades
clinicas. El programa se completa
cuando cada estudiante ha rendido los
examenes de cada modulo, el de
integracion clinica y ha presentado una
propuesta de investigacion clinica
(tesina), la cual se prepara bajo la tutoria
de un profesor del grupo docente. Tanto
la integracion como la investigacion
clinica son componentes esenciales del
programa con un enfoque en todos los
modelos osteopaticos.
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REQUISITOS DE
ADMISION

El Diplomado de Osteopatia esta dirigido a profesionales universitarios de
Fisioterapia y Kinesiologia y alumnos de Ultimo afio de carreras afines de
universidades chilenas y extranjeras, que cumplan con los requisitos
de ingreso de la A.L.O.

«Certificado de titulo o certificado de proceso en tramite

*El programa tiene un cupo maximo de estudiantes para su realizacion
y un minimo de 10 alumnos para su viabilidad.

ACADEMIA LATINOAMERICANA DE OSTEOPATIA




*COUNTERSTRAIN Y MANIPULACION DE LAS FASCIAS
*HVLA EN EXTREMIDADES

*HVLA EN COLUMNA

*OSTEOPATIA CRANEAL

*OSTEOPATIA VISCERAL

*INTEGRACION CLINICA

*MUSCULO ENERGIA

*LAS Y ACTIVACION LINFATICA
*METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
*ARTICULACION TEMPOROMANDIBULAR
*INTEGRACION AVANZADA
*TENSEGRIDAD Y OSTEOPATIA

*CRANEAL AVANZADO

*VISCERAL AVANZADO
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SEMINARIOS

OBTENCION DIPLOMADO DE OSTEOPATIA DOBLE TITULACION D.O.M.P.
ATRAVES DE LA ACADEMIA LATINOAMERICANA DE OSTEOPATIA A TRAVES THE OSTEOPATHIC COLLEGE OF ONTARIO, CANADA

COUNTERSTRAIN Y MANIPULACION

DE LAS FASCIAS MUSCULO ENERGIA

HVLA EN EXTREMIDADES LAS Y ACTIVACION LINFATICA

HVLA EN COLUMNA METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

ARTICULACION

OSTEOPATIA CRANEAL TEMPOROMANDIBULAR

OSTEOPATIA VISCERAL INTEGRACION AVANZADA

INTEGRACION CLINICA TENSEGRIDAD Y OSTEOPATIA

CRANEAL AVANZADO

VISCERAL AVANZADO
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OBTENCION DIPLOMADO DE OSTEOPATIA
A TRAVES DE LA ACADEMIA LATINOAMERICANA DE OSTEOPATIA




01 CONTRATENSION Y

MANIPULACION DE LAS FASCIAS

Seminario Counterstrain

El seminario comienza con una introduccién en osteopatia y en el desarrollo del concepto de
lesién osteopatica. En este seminario aprenderas la técnica Counterstrain, desarrollada por
el Dr. Lawrence Jones, y su aplicacién en todo el cuerpo. Estas son técnicas indirectas y
pasivas, y como tal, es particularmente Util para pacientes con dolor agudo.

Contenido:

Historia

Teoria y aplicacion

Indicaciones / Contraindicaciones Puntos de Jones

Counterstrain | - Cervical, Thorax, Lumbar & Sacrum
Counterstrain Il - Caja toracica, abdomen y pelvis

Counterstrain Il - Hombro, Extremidades superiores e inferiores

Seminario Manipulacién de las fascias

La fascia es una estructura con una increible resistencia a la traccién y propiedades piezoe-
léctricas, es por esto la importancia clinica del tratamiento de las fascias. En este seminario
se explorara el desarrollo, a través de la historia, del tratamiento de la fascia, su fisiologia y
su interrelacion con los distintos sistemas.

Contenido:

Historia y desarrollo

La importancia de la fascia en el funcionamiento de los distintos sistemas

Funciones de la Fascia

Patrones fasciales

Liberacién miofascial: cervical, térax y caja toracica

Liberacién miofascial - Lumbar, sacro, pelvis y extremidad inferior

Liberacién miofascial: hombro, extremidad superior Indicaciones/contraindicaciones
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02 HVLA EN EXTREMIDADES

Este seminario explora las técnicas de alta velocidad en las extremidades.

Contenido:

Evaluacion

Indicaciones/contraindicaciones

Evaluacion

Disfunciones en extremidad superior

Técnicas de extremidad superior: Hombro, codo, mufieca
Disfunciones en extremidad inferior

Técnicas de extremidad inferior: cadera, rodilla, tobillo.

(O3 HVLAEN COLUMNA VERTEBRAL

A través de la historia las técnicas de alta velocidad han sido descrita por distintas culturas.
En este seminario se explorara la historia de las técnicas de alta velocidad en la osteopatia y
como se han modificado durante el tiempo. Se analizaran las indicaciones de las técnicas de
alta velocidad en la osteopatia moderna y su integracion con técnicas de musculo energia.

Contenido:

Técnicas de alta velocidad - Historia y desarrollo de conceptos
Indicaciones/contraindicaciones

Mecdnica de columna vertebral- Mecanica de Harrison Fryette D.O.
Clasificacion de lesiones vertebrales

Columna cervical: Mecénica cervical, HVLA en columna cervical
Columna toracica- HVLA en columna toracica

Columna lumbar-HVLA en columna

&
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Q4 OSTEOPATIA CRANEAL

Este capitulo se enfoca en la base de la osteopatia craneal y su vision desde un punto de vista
practico. La historia de la modalidad del Dr. Sutherland y las teorfas, de las cuales se deriva
el mecanismo respiratorio primario y sus técnicas respectivas.
El seminario explorara la anatomiay las teorias de la causalidad del mecanismo respiratorio
primario, la fisiologia del PRM, asi como las indicaciones, contraindicaciones y un protocolo
para el tratamiento de la béveda craneal con los 5 diafragmas.

Contenido:

Historia de la osteopatia craneal

Teorias del mecanismo respiratorio primario

Mecanica y tratamiento: occipital, frontal, parietal, esfenoides, temporal y atm.
Diafragmas y su integracién al tratamiento craneal

Disfunciones del craneo Indicaciones/contraindicaciones

O5 MANIPULACION VISCERAL

En este seminario de manipulacién visceral se cubriran los conceptos de movilidad y
motilidad de las visceras. Los 6rganos estudiados en este seminario incluyen: el higado, la
vesicula biliar, el estdmago, y el colon con sus respectivas relaciones anatémicas.

Contenido:

Historia de la osteopatia visceral

Motilidad y movilidad

Bases fisiologicas

Localizacién visceral (taller practico)
Indicaciones/contraindicaciones

Técnicas viscerales - Abdomen, parte | (higado y vesicula biliar)
Técnicas viscerales - Abdomen, parte Il (estdmago y eséfago)
Técnicas viscerales - colon

Integracion de disfunciones viscerales
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06 INTEGRACION

Este seminario ayudara al estudiante a integrar las distintas modalidades de osteopatia. Un
enfoque didactico integral con lectura y aplicacién practica de los distintos modelos de
osteopatia que mejorara el razonamiento clinico.

Contenido:

Razonamiento clinico

Tratamiento osteopatico en patologias comunes
Horas clinicas
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DOBLE TITULACION D.O.M.P.
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Q7 MUSCULO ENERGIA

Este seminario abarcard los elementos de MET que han sido descritos y documentados
durante muchos afios por Fred Mitchell Sr. D.O., F.A.A.O. Este primer capitulo de Musculo
Energia ofrece un enfoque completo para el diagndstico y tratamiento de la lesién osteopati-
ca con un arsenal de técnicas directas e indirectas.

Contenido:

Historia y teoria de MET

MET en columna cervical, torécica y lumbar
Evaluacién y tratamiento del sacro
Aplicaciones musculares

08 LAS Y ACTIVACION LINFATICA

En este seminario aprenderdn las teorias originales y avanzadas de este sistema
generalizado. Se explorara la evaluacion y el tratamiento de afecciones congestivas como
edema, restricciones respiratorias, asma, la bronquitis y el resfriado comun.

Contenido:

Anatomia y funcion del sistema linfatico
Bases fisioldgicas

Observaciones linfaticas del Dr. Millard D.O.
Técnica de activacion linfatica.

Técnicas de bombeo hepatico y esplénico.

SEMINARIO LIGAMENTOUS ARTICULAR STRAIN

LAS es una serie de técnicas de tejidos blandos que han sido preservadas durante el tiempo
por distintos ostedpatas clasicos. Se cree, por algunos, que la tensién articular ligamentosa,
son las técnicas reales utilizadas por el Dr. Still en los origenes de la osteopatia.

Contenido:

Historia de LAS

Teoria de la exageracion de lesiones LAS
Técnicas clasicas

Balanceo de tejidos www.a-l-o0.org



09 ARTICULACION

TEMPOROMANDIBULAR

En este seminario se verdn técnicas de la ATM en relacién al craneo buscando la
integracion de las técnicas de la béveda craneal con la articulacion temporomandibular y
como estas influyen sobre la globalidad del cuerpo:

Contenido:

Técnicas miofasciales intraorales
Manipulacién intraoral
Integracion craneomandibular y columna

1O INTEGRACION AVANZADA

Este seminario ayudara al estudiante a integrar las distintas modalidades de osteopatia
avanzada. Un enfoque didactico integral con lectura y aplicacién practica de los distintos
modelos de osteopatia que mejorara el razonamiento clinico en relacién al tratamiento.

Contenidos
Cadenas musculares
Integracion osteopatica avanzada

&
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1 TENSEGRIDAD Y

OSTEOPATIA

¢Cudl es la relevancia del concepto de Tensegridad en Osteopatia? La pregunta supone la
tarea de entender en toda su profundidad el concepto de Tensegridad. Su historia,
desarrollo,desembarco en las ciencias de la salud, implicancias fisicas y matemadticas.
Una nueva forma de mirar el cuerpo humano: cadenas

Contenido:

Tensegridad: La anatomia del todo
Mecanotransduccién: El tao de la osteopatia
Interocepcién: El punto donde todo se cruza
Tensegridad y osteopatia craneal: Arte, pero ciencia
Procesamiento cuantico neural: la ultima frontera

12 CRANEAL AVANZADO

Las técnicas intraorales, cara, dorso y especialidades continuardn nuestro viaje a través del
abordaje craneal osteopatico. Las técnicas intraorales desbloquearan articulaciones como la
ATM y el dolor cervical, asi como las lesiones emocionales a través de la "avenida de la
expresion"”.

Exploraremos el efecto de la PRM en los huesos faciales, asi como también discutiremos y
demostraremos teorias craneales avanzadas tales como "linea media anterior y desarrollo
embrionario" y el papel de la silla turca, teorias desarrolladas por el Dr. Sutherland y el Dr.
Weaver.

Contenidos

Manipulacién Craneal - Técnica Intraoral

Manipulacién craneal - La cara

Manipulacién Craneal - Linea Media Anterior

Disfuncién de la articulaciéon temporomandibular
Craneosinostosis y plagiocefalia

Lesién cerebral minima

Trauma, vectores de fuerza y los componentes emocionales

&
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13 VISCERAL AVANZADO

La manipulaciéon de las visceras del térax y la pelvis y se introduciran los conceptos de movili-
dad y motilidad. El diagnéstico global de las visceras y la inhibicién se ensefian como una
expansiéon de las herramientas de diagnéstico locales y regionales ya adquiridas de los
cuantos viscerales anteriores.

El torax es Unico porque debe proporcionar proteccion a los érganos vitales y, al mismo
tiempo, permitir un movimiento razonable y la proteccién de érganos altamente vasculares.

El material del curso cubrird el térax con compresién de hueso largo, técnica de retroceso y
exploracion de fisuras pulmonares y el eje de los pulmones utilizando un enfoque de motili-
dad. El enfoque del tratamiento sera todas las estructuras relacionadas con el movimiento
del torax y las visceras subyacentes de la vida, los pulmones, la traquea, los bronquios, el
mediastino, el corazon, el pericardio y el diafragma.

La pelvis se explora utilizando la motilidad y la movilidad, centrandose en el diagnéstico y el
tratamiento de las estructuras de soporte de los ligamentos, ya que se relacionan con el
Utero, la vejiga, los ovarios, las trompas de Falopio, los vasos deferentes, los uréteres, los
rifiones, las glandulas suprarrenales y mas. Este curso es una maravillosa extension del
conjunto de habilidades obtenido del primer curso visceral y un paso mas cerca del enfoque
osteopatico completo del tratamiento.

Los Reflejos de Chapman fueron descritos por primera vez por el Dr. Frank Chapman, DO, en
1920, quien describi6 los hallazgos palpatorios como "pequefias perlas de tapioca que son
firmes, parcialmente fijas y estan ubicadas debajo de la piel en la fascia profunda". Los
puntos son Utiles como ayuda de diagndstico para conectar el dolor interno a una patologia
especifica. El punto de Chapman es una representacion fisica externa de la disfuncion
interna o patologia de un sistema de 6rganos. Estos puntos pueden ser utilizados para
diagnostico y tratamiento.

Manipulacién visceral IV (térax)

Manipulacién Visceral V (Diagnéstico Global)

Manipulacién visceral VI (Diagndstico Térmico)

Manipulacion visceral Il (pelvis)

Cumplimiento de la jaula toracica Radiculopatia cervical y brachioplexopathy Fertilidad,
Infertilidad y Disparunia

La menstruacién y el sindrome pre menstrual Incontinencia del intestino y la vejiga

Puntos de reflejo de Chapman - Teoria

Puntos de reflejo de Chapman - Diagndstico anterior

Puntos de reflejo de Chapman - Tratamiento posterior
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14 METODOLOGIA DE LA

INVESTIGACION

Este seminario corresponde a 38 horas académicas online, en el cual el estudiante aprenderd
lectura critica de articulos y herramientas basicas de blusqueda investigativa a través de la
generacion de un proyecto de tesina que sera actividad evaluada dentro del programa.

15 HORAS CLINICAS

Cada alumno realizara un total de 100 horas clinicas supervisadas durante todo el programa

*50 horas clinicas primer afio
+50 horas clinicas segundo afio

&
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Contamos con un destacado cuerpo docente de prestigio internacional
que nos asegura una calidad académica Unica para este tipo de Diplomas.

+Kinesiologo, Universidad Vifia del Mar

+DOMTP, Osteopathic College of Ontario

+Docente Internacional, Osteopathic College of Ontario
+Coordinador Docente, Academia Latinoamericana de Osteopatia

[ +*Osteopata certificado a traves de Ontario Council of Drugless Osteopathy

Cristian Bustamante
Merchan

+Kinesiologo, UNAB

*Magister en Terapia Manual Ortopédica, UNAB
+DOMTP, Osteopathic College of Ontario

*Docente Internacional, Osteopathic College of Ontario
*Director Academia Latinoamericana de Osteopatia

Sebastian Guerrero
Gonzalez

sLic. Kinesiélogo Fisiatra (Universidad de Buenos Aires)

«Certificado en Osteopatia (Escuela Osteopatica Buenos Aires)

+Profesor de la Escuela Osteopética Buenos Alres

+Profesor en la catedra de Técnicas Kinésicas Ill, Escuela de Kinesiologfa y Fisiatria
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires.

«Editor de la Revista de Investigacion en Osteopatia 10S.

+Autor del libro "Osteopatia y Tensegridad: Notas para dar el siguiente paso".

Juan Pablo Leonfanti

Kinesi¢logo Osteopata

+Kinesiologo, UPLA

:Licenciado en Kinesiologfa

+Diplomado de Medicina Tradicional China
+Diplomado en Ergonomia y Salud Laboral
+Ostedpata, Osteopathic College of Ontario
+Docente Academia Latinoamericana de Osteopatfa

José Luis Cérdoba



CONTACTANOS:

Web : www.a-l-0.0rg
Email : admision@a-l-o.org
Contacto via Whatsapp : +51 958 256 236

Facebook : Academia Latinoamericana de Osteopatia

Instagram : @acade_latam_de_osteopatia




