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Fundamentos
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O aumento do sedentarismo na populacdo mundial e os progressos na

ciéncia, no rendimento esportivo. Junto com o aumento das doencas

cronicas ndo transmissiveis, além das patologias musculoesqueléticos,

tem um resultado negativo na qualidade de vida das pessoas, sendo os

principais motivos de absentismo laboral, diminuicdo do treinamento

esportivo ,e como consequéncias menos rendimento nas pessoas. E por

isto que é importante a formacdo dos professionais que trabalham com

treinamento esportivo, reabilitacdo ou terapias alternativas e complemen-

tarias, para ajudar no reintegro de seus pacientes.

A Terapia Manual ajuda ao desenvolvimento de uma atencdo personaliza-

da, especifica e um tratamento efetivo para o alivio de dor e valorizada por

as pessoas.

Objetivo

No curso vocé aprendera os fundamentos tedricos e praticos da liberacdo
miofascial e strain-counterstran ( técnicas de Jones ) Finalizando o curso
vocé vai obter resultados imediatos e efetivos em pacientes com dor
agudo e alteracdo do tecido miofascial.

RESPALDO ACADEMICO w

THE OSTEOPATHIC COLLEGE OF ONTARIO

ta BeS®

Certificado INTERNACIONAL DE 24 HORAS ACADEMICAS
Presenciais e 12 horas online: total 36 horas.
+ avaliacdo de competéncias para aprovacdo do curso.

Publico alvo:

* Personal Trainers

* Treinadores

* Fisioterapeutas

* Massoterapeutas

* Esteticistas

* Enfermeiros

* Médicos

* Estudantes

* Dentista

* Profissionais de qualquer area da saude

Instituto das
Terapias Manipulativas




Introducgao ao Curso
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O tecido miofascial e uma estrutura que tem muita resisténcia e
propriedades piezoeléctricas, a aquisicdo do conhecimento para seu
estudo e tratamento, que entregara muitos beneficios para seus clientes e
reconhecimento como terapeuta. O seminario vocé podera conhecer a
evolugdo no estudo do tecido miofascial, sua fisiologia, a interagdo com os
diferentes sistemas e técnicas de tratamento.

Também vocé conhecera os conceitos de deferentes alteracdes
estruturais na fascia e a técnica de Strain - Conterstrain, a técnica que foi
desenvolvido por o Dr. Lawrence Jones (DO), que tem resultados 6timos
com os pacientes com dor agudo. Finalmente vocé vai aprender sua
aplicacdo em todos os segmentos do corpo.

Requisitos para a aprovacao

* 90 % de assisténcia das horas presencias do seminario
+ Aprovacao do teste final de conhecimentos teéricos (online )

MODULO 1

+ Evolugdo do conhecimento. Teoria e aplicacdo das técnicas de Strain- Counterstrain
+ Indicagdes / contraindica¢des

+ Pontos de Jones

+ Counterstrain | - Coluna cervical, Térax, Lombar e Sacro

+ Counterstrain Il -Térax, abdémen e pélvis

+ Counterstrain Il - Ombro, extremidades superiores e inferiores

MODULO 2

+ Evolugdo do conhecimento no tecido miofascial

+ Impacto do tecido miofascial na funcdo dos deferentes sistemas
+ Funcdo da fascia

+ Disfung¢des miofasciais

+ Liberagdo miofascial: coluna cervical, térax e caixa toracica

+ Liberacdo miofascial: lombar, sacro, pélvis e extremidade inferior
+ Liberacdo miofascial; ombro, extremidade superior

+ Indicagdes / contraindica¢des
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DOCENTES
CURSO DE LIBERGAO MIOFASCIAL
E TECNICAS DE STRAIN-COUNTERSTRAIN

+Kinesi6logo, Universidad Vifia del Mar

*DOMTP, Osteopathic College of Ontario

*Docente Internacional, Osteopathic College of Ontario
+Coordinador Docente, Academia Latinoamericana de Osteopatia

4 [ +Osteopata certificado a traves de Ontario Council of Drugless Osteopathy

Cristian Bustamante
Merchan

+Kinesiélogo, UNAB

*Magister en Terapia Manual Ortopédica, UNAB
+DOMTP, Osteopathic College of Ontario

*Docente Internacional, Osteopathic College of Ontario
+Director Academia Latinoamericana de Osteopatia

Sebastian Guerrero
Gonzalez
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CONTATO

Instituto das Terapias Manipulativas
mail:admision@a-l-o.org
Contato:+19 99163 7070

Instagram : @instituto_idtm_quiropraxia



