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RESPALDO ACADEMICO ACADEMIA B
LATINOAMERICANA DE OSTEOPATIA

La Academia Latinoamericana de Osteopatia (A.L.O), esta afiliada a la escuela de Osteopatia de Ontario,
Canada. Al finalizar esta Especialidad en Osteopatia, el estudiante podra obtener el grado de Oste6pata DOMP
(Diplomate of Osteophatic Manipulation Practice and Theory) del Osteopathic College of Ontario con su
reconocimiento internacional respectivo

THE OSTEOPATHIC COLLEGE OF ONTARIO

N Nora pes®

La Especialidad de la Academia Latinoamericana de Osteopatia cuenta con los estandares académicos
necesarios para la doble titulacién con la Ostheopatic College of Ontario, lo que que le otorga
el titulo de Osteépata (DOMP)

www.a-l-0.org
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El programa DOMP estd compuesto por 12
seminarios presenciales mas 2 seminarios
Online completando una duracién total de 24
meses. La Maestria suma 2.300 horas
académicas que incluyen actividades clinicas.
El programa se completa cuando cada
estudiante ha rendido los exdamenes de cada
modulo, el de integracion clinica (tesina), la
cual se prepara bajo la tutoria de un profesor
del grupo docente. Tanto integracion como la
investigacion clinica son componentes
esenciales de la Maestria con un enfoque en

todos los modelos osteopaticos

www.a-l-0.org




REQUISITOS DE
ADMISION

Esta especialidad esta dirigido a profesionales universitarios de Terapia Fisica,
Terapia Ocupacional, Odontélogos, Médicos, Enfermeras, estudiantes de ultimo
afo de la carrera de universidades costarricenses y extranjeras que cumplan con los

requisitos de ingreso de la A.L.O.

«Certificado de titulo o certificado de proceso en tramite
*El programa tiene un cupo maximo de estudiantes para su realizacién
y un minimo de 10 alumnos para su viabilidad.

ACADEMIA LATINOAMERICANA DE OSTEOPATIA




SEMINARIOS



OBTENCION ESPECIALIDAD EN OSTEOPATIA
A TRAVES DE LA ACADEMIA LATINOAMERICANA DE OSTEOPATIA



OBTENCION DE ESPECIALIDAD EN OSTEOPATIA
A TRAVES DE LA ACADEMIA LATINOAMERICANA DE OSTEOPATIA

MANIPULACION DE LAS FASCIAS TECNICA DE ALTA VELOCIDAD EN TECNICA DE ALTA VELOCIDAD EN OSTEOPATIA CRANEAL | OSTEOPATIA VISCERAL | INTEGRACION

Y TECNICAS DE CONTRA TENSION EXTREMIDADES COLUMNA EN OSTEOPATIA |

PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL

www.a-l-0.org
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01 CONTRATENSION Y

MANIPULACION DE LAS FASCIAS

Seminario Contratensién

El seminario comienza con una introduccién en osteopatia y en el desarrollo del concepto de lesion osteopdtica. En este seminario
aprenderas la técnica Counterstrain, desarrollada por el Dr. Lawrence Jones, y su aplicacion en todo el cuerpo. Estas son técnicas
indirectas y pasivas, y como tal, es particularmente Util para pacientes con dolor agudo.

Contenido:

Historia

Teoria y aplicacion

Indicaciones / Contraindicaciones Puntos de Jones

Counterstrain | - Cervical, Thorax, Lumbar & Sacrum
Counterstrain Il - Caja toracica, abdomen y pelvis

Counterstrain lll - Hombro, Extremidades superiores e inferiores

Seminario Manipulacion de las fascias

La fascia es una estructura con una increible resistencia a la traccién y propiedades piezoeléctricas, es por esto la importancia clinica
del tratamiento de las fascias. En este seminario se explorara el desarrollo, a través de la historia, del tratamiento de la fascia, su fisiologia
y su interrelacién con los distintos sistemas.

Contenido:

Historia y desarrollo

La importancia de la fascia en el funcionamiento de los distintos sistemas

Funciones de la Fascia

Patrones fasciales

Liberacion miofascial: cervical, térax y caja toracica

Liberacion miofascial - Lumbar, sacro, pelvis y extremidad inferior

Liberacion miofascial: hombro, extremidad superior Indicaciones/contraindicaciones



02 HVLA EN EXTREMIDADES

Este seminario explora las técnicas de alta velocidad en las extremidades.

Contenido:

Evaluacion

Indicaciones/contraindicaciones

Evaluacion

Disfunciones en extremidad superior

Técnicas de extremidad superior: Hombro, codo, mufieca
Disfunciones en extremidad inferior

Técnicas de extremidad inferior: cadera, rodilla, tobillo.

(O3 HVLA EN COLUMNA VERTEBRAL

A través de la historia las técnicas de alta velocidad han sido descrita por distintas culturas.En este seminario se explorara la historia
de las técnicas de alta velocidad en la osteopatia y como se han modificado durante el tiempol. Se analizaran las indicaciones de las
técnicas de alta velocidad en la osteopatia moderna.

Contenido:

Técnicas de alta velocidad - Historia y desarrollo de conceptos Columna cervical: Mecanica cervical, HVLA en columna cervical
Indicaciones/contraindicaciones Columna toracica- HVLA en columna toracica

Mecénica de columna vertebral- Mecanica de Harrison Fryette D.O. Columna lumbar-HVLA en columna

Clasificacion de lesiones vertebrales



Q4 OSTEOPATIA CRANEAL

Este capitulo se enfoca en la base de la osteopatia craneal y su visién desde un punto de vista practico. La historia de la modalidad

del Dr. Sutherland y las teorias, de las cuales se deriva el mecanismo respiratorio primario y sus técnicas respectivas.El seminario
explorard la anatomia y las teorias de la causalidad del mecanismo respiratorio primario, la fisiologia del PRM, asi como las indicaciones,
contraindicaciones y un protocolo para el tratamiento de la béveda craneal con los 5 diafragmas.

Contenido:
Historia de la osteopatia craneal Diafragmas y su integracion al tratamiento craneal
Teorias del mecanismo respiratorio primario Disfunciones del créneo Indicaciones/contraindicaciones

Mecénica y tratamiento: occipital, frontal, parietal, esfenoides, temporal y atm.

O5 MANIPULACION VISCERAL

En este seminario de manipulacién visceral se cubrirdn los conceptos de movilidad y motilidad de las visceras. Los érganos
estudiados en este seminario incluyen: el higado, la vesicula biliar, el estdmago, y el colon con sus respectivas relaciones anatémicas.

Contenido:

N o Técnicas viscerales - Abdomen, parte | (higado y vesicula biliar)
Historia de la osteopatia visceral L . . .
. . Técnicas viscerales - Abdomen, parte Il (estémago y eséfago)
Motilidad y movilidad L .
Técnicas viscerales - colon

Bases fisioldgicas - . ) .
Integracion de disfunciones viscerales

Localizacion visceral (taller practico)
Indicaciones/contraindicaciones



O6 INTEGRACION

Este seminario ayudara al estudiante a integrar las distintas modalidades de osteopatia. Un enfoque didactico integral con lectura
y aplicacion practica de los distintos modelos de osteopatia que mejorara el razonamiento clinico.

Contenido:
Razonamiento clinico

Tratamiento osteopatico en patologias comunes
Horas clinicas
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DOBLE TITULACION D.O.M.P.
A TRAVES THE OSTEOPATHIC COLLEGE OF ONTARIO, CANADA

OSTEOPATIA EN EL SISTEMA TECNICAS DE MUSCULO INTEGRACION EN OSTEOPATIA TENSEGRIDAD Y OSTEOPATIA
LINFATICO ENERGIA AVANZADA

PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL ON LINE
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OSTEOPATIA CRANEAL
YATM

PRESENCIAL

OSTEOPATIA VISCERAL
AVANZADA

PRESENCIAL

METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION |

ON-LINE
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Q7 MUSCULO ENERGIA

Este seminario abarcara los elementos de MET que han sido descritos y documentados durante muchos afios por
Fred Mitchell Sr. D.O., F.A.A.O. Este primer capitulo de Musculo Energia ofrece un enfoque completo para el diagndstico
y tratamiento de la lesién osteopatica con un arsenal de técnicas directas e indirectas.

Contenido:

Historia y teoria de MET

MET en columna cervical, toracica y lumbar
Evaluacién y tratamiento del sacro
Aplicaciones musculares

O8 ACTIVACION LINFATICA

En este seminario aprenderan las teorias originales y avanzadas de este sistema generalizado. Se explorard la evaluacion
y el tratamiento de afecciones congestivas como edema, restricciones respiratorias, asma, la bronquitis y el resfriado comun.

Contenido:

Anatomia y funcién del sistema linfatico
Bases fisioldgicas

Observaciones linfaticas del Dr. Millard D.O.
Técnica de activacion linfatica.

Técnicas de bombeo hepatico y esplénico.



09 ARTICULACION

TEMPOROMANDIBULAR

En este seminario se veran técnicas de la ATM en relacién al craneo buscando laintegracion de las técnicas de la béveda craneal
con la articulacion temporomandibular y como estas influyen sobre la globalidad del cuerpo:

Contenido:

Técnicas miofasciales intraorales
Manipulacién intraoral
Integracion craneomandibular y columna

1O INTEGRACION AVANZADA

Este seminario ayudara al estudiante a integrar las distintas modalidades de osteopatia avanzada. Un enfoque didactico integral
con lectura y aplicacién practica de los distintos modelos de osteopatia que mejorara el razonamiento clinico en relacién al tratamiento.

Contenidos
Cadenas musculares
Integracion osteopatica avanzada



1) TENSEGRIDAD Y

OSTEOPATIA

¢Cual es la relevancia del concepto de Tensegridad en Osteopatia? La pregunta supone la tarea de entender en toda su profundidad
el concepto de Tensegridad. Su historia, desarrollo,desembarco en las ciencias de la salud, implicancias fisicas y matematicas.
Una nueva forma de mirar el cuerpo humano: cadenas

Contenido:
Tensegridad y osteopatia craneal: Arte, pero ciencia

Tensegridad: La anatomia del todo . . .
Procesamiento cuantico neural: la ultima frontera

Mecanotransduccién: El tao de la osteopatia
Interocepcion: El punto donde todo se cruza

12 CRANEAL AVANZADO

Las técnicas intraorales, cara, dorso y especialidades continuardn nuestro viaje a través del abordaje craneal osteopatico.
Las técnicas intraorales desbloquearan articulaciones como la ATM y el dolor cervical, asi como las lesiones emocionales a través
de la "avenida de la expresién".

Exploraremos el efecto de la PRM en los huesos faciales, asi como también discutiremos y demostraremos teorias craneales
avanzadas tales como "linea media anterior y desarrollo embrionario" y el papel de la silla turca, teorias desarrolladas por el
Dr. Sutherland y el Dr. Weaver.

Contenidos

Manipulacién Craneal - Técnica Intraoral Craneosinostosis y plagiocefalia

Manipulacion craneal - La cara Lesion cerebral minima

Manipulacién Craneal - Linea Media Anterior Trauma, vectores de fuerza y los componentes emocionales

Disfuncién de la articulacién temporomandibular



13 VISCERAL AVANZADO
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La manipulacién de las visceras del térax y la pelvis y se introduciran los conceptos de movilidad y motilidad. El diagnéstico global de
las visceras y la inhibicién se ensefian como una expansion de las herramientas de diagnostico locales y regionales ya adquiridas de los
cuantos viscerales anteriores.

El térax es Unico porque debe proporcionar proteccidn a los 6rganos vitales y, al mismo tiempo, permitir un movimiento razonable y la
proteccién de érganos altamente vasculares. El material del curso cubrira el térax con compresién de hueso largo, técnica de retroceso
y exploracién de fisuras pulmonares y el eje de los pulmones utilizando un enfoque de motilidad El enfoque del tratamiento sera todas
las estructuras relacionadas con el movimiento del térax y las visceras subyacentes de la vida, los pulmones, la traquea, los bronquios,
el mediastino, el corazén, el pericardio y el diafragma.

La pelvis se explora utilizando la motilidad y la movilidad, centrdndose en el diagnéstico y el tratamiento de las estructuras de soporte
de los ligamentos, ya que se relacionan con el Utero, la vejiga, los ovarios, las trompas de Falopio, los vasos deferentes, los uréteres, los
rifiones, las glandulas suprarrenales y mas. Este curso es una maravillosa extension del conjunto de habilidades obtenido del primer
curso visceral y un paso mas cerca del enfoque osteopatico completo del tratamiento. Los reflejos de Chapman fueron descritos por
primera vez por el Dr. Franck Chapman, DO, en 1920, quien describio los hallazgos palpatorios como "pequefias perlas de tapioca que
son firmes, parcialmente fijas y estan ubicadas debajo de la piel de la fascia profunda. Los puntos son utiles como ayuda de diagndstico
para conectar el dolor interno a una patologia especifica. El punto de Chapman es un representacion Fisica externa de la

disfuncién interna o patologia de un sistema de 6rganos. Estos puntos pueden ser utilizados para diagnéstico y tratamiento.

Contenido:

Manipulacién visceral IV (térax)

Manipulacién Visceral V (Diagndstico Global)

Manipulacién visceral VI (Diagndstico Térmico)

Manipulacidn visceral lll (pelvis)

Cumplimiento de la jaula toracica Radiculopatia cervical y brachioplexopathy Fertilidad,
Infertilidad y Disparunia

La menstruacion y el sindrome pre menstrual Incontinencia del intestino y la vejiga

Puntos de reflejo de Chapman - Teoria

Puntos de reflejo de Chapman - Diagnostico anterior

Puntos de reflejo de Chapman - Tratamiento posterior



14 METODOLOG[A DE LA

INVESTIGACION

Este seminario corresponde a 38 horas académicas online, en el cual el estudiante aprendera lectura critica de articulos y

herramientas basicas de busqueda investigativa a través de la generacion de un proyecto de tesina que sera actividad evaluada
dentro del programa.

15 HORAS CLINICAS

Cada alumno realizara un total de 100 horas clinicas supervisadas durante todo el programa

+50 horas clinicas primer afio
*50 horas clinicas segundo afio



DOCENTES
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Contamos con un destacado cuerpo docente de prestigio internacional
que nos asegura una calidad académica Unica para este tipo de Especialidad




Cristian Bustamante
Merchan

Sebastian Guerrero
Gonzalez

Juan Pablo Leonfanti

+Kinesi6logo, Universidad Vifia del Mar

+DOMTP, Osteopathic College of Ontario

+Docente Internacional, Osteopathic College of Ontario

+Coordinador Docente, Academia Latinoamericana de Osteopatia
+Osteopata certificado a traves de Ontario Council of Drugless Osteopathy

+Kinesi6logo, UNAB

*Magister en Terapia Manual Ortopédica, UNAB
*DOMTP, Osteopathic College of Ontario

*Docente Internacional, Osteopathic College of Ontario
+Director Academia Latinoamericana de Osteopatia

+Lic. Kinesidlogo Fisiatra (Universidad de Buenos Aires)

+Certificado en Osteopatia Escuela Osteopatica Buenos Aires EOBA

+Profesor de la Escuela Osteopatica Buenos Alres

+Profesor en la catedra de Técnicas Kinésicas Ill, Escuela de Kinesiologia y Fisiatria
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires.

+Editor de la Revista de Investigacion en Osteopatia 10S.

+Autor del libro "Osteopatia y Tensegridad: Notas para dar el siguiente paso".




Daniela Gasparin

Mary Laura Valverde

+Diplomado Pedagogfa en Ciencias de la Salud, Universidad Finis Terrae.

+Curso de Postgrado de Kinesiologia en Osteopatia, Universidad de Buenos Aires. UBA.

+Certificado en Osteopatia,Escuela de Osteopatia de Madrid EOM y Escuela de Osteopatia de Buenos Aires EOBA
+Curso de Tutorfa Clinica, Carrera de Kinesiologfa, Universidad Finis Terrae.

+Encrucijadas estratégicas en el cuerpo (SCB1), Barral Institute Internacional.

*Manipulaciones Neuro Meningeas nivel lll, Barral Institute Internacional.

+Curso introductorio en el manejo del Dolor para Kinesiélogos. Asociacion Argentina para el Estudio del Dolor, AAED

*Manipulaciones Viscerales Avanzadas, Barral Institute Internacional.

*Lic. En kinesiologia y Fisiatria. UBA

*Ostedpata C.0. EOBA

*Especialista en Pelviperineologia. Concepto GDP

*Docente de la Universidad de Buenos Aires. Técnicas kinésicas Il
*Docente de la Escuela Osteopatica de Buenos Aires

*Docente en Argentina de la Formacién internacional “ Tratamiento miofascial en Pelviperineologia”

*Licenciada en Terapia Fisica USP, Costa Rica

*kinesiéloga reconocida por la Universidad de Chile.

*Magister en Ciencias Bioldgicas Mencién Neurociencia, Universidad de Valparaiso
*Diplomado en Educacién en Ciencias de La Salud, Universidad Catdlica del Norte
*Diplomado en Neurorrehabilitacién, Universidad de Chile

*Diplomado en Terapia Respiratoria, Universidad Mayor

*Docente Universitaria

*Area de especialidad clinica, Neurorrehabilitacién
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Requisitos

Diplomado de Osteopatia de Las siguientes Instituciones:

-Academia Latinoamericana De Osteopatia
-The Osteopathic College Of Ontario
-Escuela De Osteopatia De Buenos Aires

Contenidos

-Analisis investigativo
-Presentacion de casos
-Atencion de pacientes

-Horas clinicas segun fellowship

Duracion

La duracion del fellowship depende de la especialidad y cantidad de
horas clinicas necesarias por cada alumno.

-

FELLOWSHIP FELLOWSHIP
ATR :\EIIEIQOI;AE’LS:::PW AL DE OSTEOPATIA EN EL DE OSTEOPATIA
DE ITAUGUA. PARAGUAY SISTEMA NEUROLOGICO ESTRUCTURAL
' PARA EL DEPORTE PARA LA SALUD

MAS MAS MAS
INFORMACION INFORMACION INFORMACION

+56 9 8461 4735 +56 9 9139 6641 +55 19 991637070



CONVENIOS
INTERNACIONALES



Un Camino hacia el Exito Profesional

En la bUsqueda de la excelencia académica y la formacion de
profesionales de alto calibre en el campo de la osteopatia, la Academia
Latinoamericana de Osteopatia (ALO) ha trazado un sendero Gnico que
conduce a oportunidades excepcionales para nuestros estudiantes.

Magister en Terapia Manual Avanzada con la UNASUR: A través de una
colaboracién estratégica con la Universidad Sudamericana (UNASUR)
de Paraguay, nuestros graduados del diplomado tienen la oportunidad
de elevar sus conocimientos al siguiente nivel. El Magister en Terapia
Manual Avanzada ofrece un plan de estudios de vanguardia y abre las
puertas a un futuro lleno de posibilidades en el campo de la salud.

Certificacion Internacional de Osteépata con Grado de la OCO: Y eso
no es todo. Gracias a nuestro segundo convenio internacional con el
Osteopathic College of Ontario (OCO), los estudiantes que han
completado con éxito el diplomado de ALO obtienen una certificacion
internacional que les otorga el titulo de Ostebpata con grado,
reconocido a nivel global.

Explora cémo nuestros alumnos pueden aprovechar estas
oportunidades Unicas y céomo la ALO marca el camino hacia una
carrera de éxito en la osteopatia y la terapia manual avanzada.

www.a-l-0.org
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Programa Académico Integrado

B PRIMER ANO

MANIPULACION DE LAS FASCIAS TECNICA DE ALTA VELOCIDAD EN TECNICA DE ALTA VELOCIDAD EN OSTEOPATIA CRANEAL | OSTEOPATIA VISCERAL | INTEGRACION
Y TECNICAS DE CONTRA TENSION EXTREMIDADES COLUMNA EN OSTEOPATIA |

PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL

B SEGUNDO ANO
Titulo Diplomado en Osteopatia A.L.O. + Titulo de Osteopata D.O.M.P The Osteopathic College of Ontario, Canadé

OSTEOPATIA EN EL SISTEMA TECNICAS DE MUSCULO INTEGRACION EN OSTEOPATIA TENSEGRIDAD Y OSTEOPATIA OSTEOPATIA CRANEAL OSTEOPATIA VISCERAL
LINFATICO ENERGIA AVANZADA Y ATM AVANZADA

PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL ON LINE PRESENCIAL PRESENCIAL

METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION |

ON-LINE

ENFOQUE OSTEOPATICO*

GENERALIDADES IMAGENOLOGIA PARA
CONVALIDACION CLSCIESTS

ON LINE ON LINE

FISIOLOGIA

DEFENSA PROYECTO
DE TESIS

MUSCULOESQUELETICA FISIOLOGIA CRANEAL

ON LINE ON LINE

PRESENCIAL

FISIOLOGIA DEL

SISTEMA LINFATICO FISIOLOGIA VISCERAL

ON LINE ON LINE

*Se deben cumplir requisitos académicos y titulo de osteopata para optar al Magister (Opcional).
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INTERNACIONAL
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La Academia Latinoamericana de Osteopatia (ALO) se

enorgullece de su compromiso con la excelencia académica y

la formacidén de profesionales de la osteopatia. Como parte de

esta dedicacion, hemos establecido una sélida afiliacion con la g
prestigiosa Escuela de Osteopatia de Canadd. ""&'m ne“\‘"

Este enlace internacional ha dado lugar a una oportunidad sin
igual para nuestros estudiantes. Al completar con éxito la
Esécialidad en Osteopatia de ALO, los alumnos obtendrén el
codiciado titulo de "Osteépata DOMP" (Diplomate of
Osteopathic Manipulation Practice and Theory) otorgado por
el Osteopathic College of Ontario (0CO). Este titulo no solo es un
reconocimiento de alto prestigio, sino que también goza de
reconocimiento internacional.

La importancia de esta certificacién radica en su capacidad
para abrir puertas en todo el mundo. Los titulados de ALO se
destacan como profesionales con una comprensién
excepcional de la osteopatia, respaldada por un estdndar de
educacién que cumple con las normativas mds rigurosas.

Este logro es un testimonio de nuestro compromiso continuo de
brindar a nuestros estudiantes las mejores oportunidades para
el éxito en sus carreras. Creemos que la excelencia académicay
la colaboracién global son fundamentales para forjar futuros
brillantes en el campo de la osteopatia.

Unete a nosotros en este emocionante viaje hacia la excelencia,
donde las oportunidades se vuelven ilimitadas y la osteopatia se
convierte en una profesién de alcance internacional.

acade_latam_de_osteopatia



CONTACTANOS:

Web : www.a-l-0.0rg
Email : alocr@a-l-o.org
Teléfono : +56 9 7213 2845

Facebook : Academia Latinoamericana de Osteopatia

Instagram : @acade_latam_de_osteopatia



